
 
 

  

 
УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                                           

Заведующий МАДОУ «ЦРР - д/с № 68» 

_____________________ Е.В. Попова 
 

МЕНЮ 
«7» марта 2025г. 

 

ЗАВТРАК: 

  ЯСЛИ САД 

Омлет натуральный  80 110 

Икра кабачковая  50 80 

Кофейный напиток  150 180 

Бутерброд с маслом сливочным  35 40 

    
 

ОБЕД: 

  ЯСЛИ САД 

Суп картофельный с крупой  150 180 

Биточки паровые  50 - 

Гуляш  - 120 

Макароны отварные  110 130 

Соус красный основной  30 - 

Компот из смеси сухофруктов  150 180 

Хлеб ржаной  40 50 

Хлеб пшеничный  - 25 
 

ПОЛДНИК: 

  ЯСЛИ САД 

Шницель рыбный натуральный  50 - 

Рыба, тушенная в томате с овощами  - 100 

Рагу овощное  110 130 

Чай с сахаром   140/10 168/12 

Хлеб пшеничный  25 25 
 

УЖИН: 

  ЯСЛИ САД 

Чай с сахаром  140/10 168/12 

Хлеб пшеничный  25 25 
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